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A cartilha do bem

Como se posicionar sem brigar. As 22 propostas do plano de governo do Flávio,

com a página de cada uma. E as fake news desmentidas, com a resposta pronta.
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P O R  Q U E  S E  P O S I C I O N A R

Luz não é para esconder

"Ninguém acende uma candeia e a coloca debaixo de uma

vasilha."
M A T E U S  5 : 1 5

Por muito tempo, muita gente de fé ficou calada, achando que política não

era assunto de cristão.

Só que o que se decide em Brasília entra na sua casa. Na escola do seu filho,

no preço do mercado, na segurança da sua rua.

Se posicionar não é brigar. É dizer, com calma e com prova, o que você quer

para a sua família. Dia 25 de outubro é o segundo turno.
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C O M O  C O N V E R S A R

Seis regras para conversar do bem

1 Respeite antes de tudo.

Quem pensa diferente não é seu inimigo. É alguém que Deus ama. Fala com

calma e sem apelido.

2 Pergunte primeiro.

"O que mais te preocupa nessa eleição?" Escuta até o fim. Quem se sente

ouvido escuta de volta.

3 Mostre a prova, não a opinião.

Página do plano, decisão do TSE, agência de checagem. Esta cartilha traz

tudo com a fonte.

4 Um assunto por vez.

Escolhe o que mais mexe com a pessoa: remédio, aposentadoria, Bolsa

Família, segurança. E para ali.

5 Não espalhe o que não tem fonte.

Antes de mandar, confere a data, a fonte e o lugar. Um vídeo de droga

gravado no Chile circulou como se fosse do ato na Paulista. Um erro nosso vira

desculpa para chamar tudo de fake.

6 Não precisa convencer hoje.

Planta a dúvida com carinho e deixa o link. A pessoa decide sozinha, no

tempo dela.
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O  Q U E  O  F L Á V I O  P R O P Õ E

22 propostas com a página
Do plano de governo registrado no TSE em 13/8/2026, "Para o Brasil Vencer o Atraso",

76 páginas. Quando alguém disser "ele não tem proposta", mostra a página.

1. Luz mais barata (p. 31)

2. Comida mais barata (p. 31 e 32)

3. Revogaço para empreender (p. 27)

4. Ganha-Ganha: pagar em dia vira juro

menor (p. 19, 20 e 46)

5. Dinheiro do Bolsa Família fora das bets (p. 33

e 46)

6. Aluno com nota boa dá reforço e recebe (p.

35)

7. Facção tratada como terrorismo (p. 13)

8. 1 milhão de câmeras com reconhecimento

facial (p. 15)

9. 5 presídios federais novos (p. 14 a 16)

10. Saúde antes da doença, remédio em casa

(p. 37 e 38)

11. Saúde e INSS no CPF, sem fila e sem

fraude (p. 25 e 26)

12. Central da Mulher (p. 17 a 21)

13. Vale-creche e escritura da casa no nome

dela (p. 17 a 21)

14. Governo sem papelada (p. 25)

15. Menos burocracia no campo (p. 27)

16. Rever o imposto de 30% no que você

compra (p. 30)

17. Faculdade que só se paga com emprego

(p. 36 e 37)

18. Programas sociais mantidos (p. 42 a 45)

19. Primeiro emprego e vaga para quem

passou dos 50 (p. 42 a 45)

20. Rodovia, porto, ferrovia e o Trem do

Nordeste (p. 49 a 51)

21. Fim da reeleição (p. 65 e 66)

22. Dez ministérios a menos e fim dos

supersalários (p. 69)

O plano inteiro em PDF: euthiagodecastro.com.br/assets/22-motivos-para-votar-no-flavio-

que-voce-ainda-nao-sabe/plano-de-governo-flavio-bolsonaro-76-paginas.pdf
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F A K E  N E W S  1  D E  8

1
E L E S  D I Z E M

"Se o Flávio vence, você perde o remédio, a aposentadoria
e o salário mínimo."

A  V E R D A D E

O plano de governo do Flávio, registrado no TSE, tem compromisso escrito

de manter os programas sociais. O vídeo foi apagado por ordem do TSE.

A  P R O V A

Ministro André Mendonça, vice-presidente do TSE, 8/10/2026. Prazo de 3 horas para apagar

e multa de R$ 10 mil por republicação.

R E S P O N D A  A S S I M ,  C O M  C A L M A

Você viu que o TSE mandou apagar esse vídeo? O ministro leu o

plano do Flávio e escreveu que ele mantém os programas sociais.

Está na página 42 do plano.

Mais provas: https://euthiagodecastro.com.br/manual-de-posicionamento-a-cartilha-do-bem-p
ara-o-segundo-turno/
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F A K E  N E W S  2  D E  8

2
E L E S  D I Z E M

"O Flávio quer que você trabalhe sete dias por semana e
vai acabar com a Farmácia Popular."

A  V E R D A D E

A frase "sete dias" não existe nas 76 páginas do plano. A escala 6x1 não é

citada nem para manter nem para acabar. A Farmácia Popular também

não é citada.

A  P R O V A

Ministro Kassio Nunes Marques, presidente do TSE, 8/10/2026: afirmações "como fatos

certos e sem lastro mínimo". Vídeo da Janja apagado.

R E S P O N D A  A S S I M ,  C O M  C A L M A

Esse é o vídeo da Janja que o TSE mandou apagar. O ministro

escreveu que ela falou como se fosse certo, sem nada que provasse.

Procura "sete dias" no plano: não existe.

Mais provas: https://euthiagodecastro.com.br/manual-de-posicionamento-a-cartilha-do-bem-p
ara-o-segundo-turno/
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F A K E  N E W S  3  D E  8

3
E L E S  D I Z E M

"O Flávio vai botar a aposentadoria aos 70 anos, jornada
de 12 horas e vender a Petrobras."

A  V E R D A D E

Nada disso está no plano registrado. O TSE mandou apagar o vídeo dos

deputados Janones e Lindbergh, que tinha 6,8 milhões de visualizações.

A  P R O V A

Ministro André Mendonça, 8/10/2026: as afirmações "não encontram respaldo concreto".

Multa de R$ 10 mil por dia em caso de republicação.

R E S P O N D A  A S S I M ,  C O M  C A L M A

Isso saiu do vídeo do Janones e do Lindbergh. O TSE mandou

apagar em 3 horas porque não tem nada disso no plano. Quer ver a

decisão?

Mais provas: https://euthiagodecastro.com.br/manual-de-posicionamento-a-cartilha-do-bem-p
ara-o-segundo-turno/
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F A K E  N E W S  4  D E  8

4
E L E S  D I Z E M

"O Bolsonaro criou só 2 milhões de empregos."

A  V E R D A D E

Dois milhões é o saldo de um ano, 2022. De 2020 a 2022, o Caged registrou

4,6 milhões de vagas com carteira assinada.

A  P R O V A

Agência Lupa, 17/8/2026, sobre a fala do Lula no lançamento da campanha: falso.

R E S P O N D A  A S S I M ,  C O M  C A L M A

A Lupa checou essa frase do Lula e deu falso. O Caged mostra 4,6

milhões de empregos com carteira de 2020 a 2022. Quer o link da

checagem?

Mais provas: https://euthiagodecastro.com.br/manual-de-posicionamento-a-cartilha-do-bem-p
ara-o-segundo-turno/
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F A K E  N E W S  5  D E  8

5
E L E S  D I Z E M

"O Lula herdou um déficit de 2,8%."

A  V E R D A D E

O governo central fechou 2022 com superávit primário de cerca de 0,6% do

PIB. Não era déficit.

A  P R O V A

Estadão Verifica, 27/8/2026, sobre a entrevista do Lula ao Jornal Nacional: falso.

R E S P O N D A  A S S I M ,  C O M  C A L M A

O Estadão checou essa frase do Jornal Nacional e deu falso: 2022

fechou no azul. Ele disse isso em rede nacional.

Mais provas: https://euthiagodecastro.com.br/manual-de-posicionamento-a-cartilha-do-bem-p
ara-o-segundo-turno/
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F A K E  N E W S  6  D E  8

6
E L E S  D I Z E M

"O Lula acabou com a fome em 2014 e achou 33 milhões
passando fome quando voltou."

A  V E R D A D E

Os dois números vêm de contas diferentes. Pela mesma régua, a do IBGE,

eram 7,2 milhões em 2013 e 33 milhões em 2022. Nunca foi zero.

A  P R O V A

Aos Fatos, balanço de 2024: o Lula repetiu a frase ao menos 24 vezes no ano. Classificação:

falso.

R E S P O N D A  A S S I M ,  C O M  C A L M A

O Aos Fatos deu falso nessa frase 24 vezes. Em 2014 a fome não

acabou: o IBGE contou 7,2 milhões. São duas contas diferentes.

Mais provas: https://euthiagodecastro.com.br/manual-de-posicionamento-a-cartilha-do-bem-p
ara-o-segundo-turno/
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F A K E  N E W S  7  D E  8

7
E L E S  D I Z E M

"90% dos evangélicos ganham benefício do governo."

A  V E R D A D E

Nenhum cadastro de benefício registra religião. O número não existe em

fonte oficial. O Brasil tem 47,4 milhões de evangélicos (Censo 2022).

A  P R O V A

Boatos.org, 18/2/2026: fake news. O deputado Sóstenes Cavalcante levou a fala do Lula à

Procuradoria-Geral da República.

R E S P O N D A  A S S I M ,  C O M  C A L M A

O Lula falou isso na festa do PT, em fevereiro. Não existe esse

número em lugar nenhum: o Cadastro Único não pergunta religião.

Foi checado e deu falso.

Mais provas: https://euthiagodecastro.com.br/manual-de-posicionamento-a-cartilha-do-bem-p
ara-o-segundo-turno/
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F A K E  N E W S  8  D E  8

8
E L E S  D I Z E M

"A agência de checagem Verdade na Rede mostrou que é
mentira."

A  V E R D A D E

A "Verdade na Rede" era um site da própria campanha do Lula, disfarçado

de agência de checagem. O TSE mandou tirar do ar.

A  P R O V A

TSE, ministra Maria Claudia Bucchianeri, liminar em 19/9/2022 e plenário por unanimidade

em 27/9/2022: uso "dissimulado" para espalhar propaganda.

R E S P O N D A  A S S I M ,  C O M  C A L M A

Essa agência era da campanha do Lula. A ministra do TSE entrou no

grupo deles com nome falso para provar, e o tribunal tirou do ar por

7 a 0. Quem acusa de fake news montou uma.

Mais provas: https://euthiagodecastro.com.br/manual-de-posicionamento-a-cartilha-do-bem-p
ara-o-segundo-turno/
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Seja luz.
Sem briga e com prova.

Manda esta cartilha para quem também quer se posicionar. Dia 25 de outubro é

o segundo turno.

N O  I N S T A G R A M  D A  @ G I S C H U H ,  C O M E N T A

LUZ25
e receba esta cartilha no seu direct

@GISCHUH ·  @REVISTADECASTRO ·  EUTHIAGODECASTRO.COM.BR


